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Rozdział I 

Postanowienia ogólne 

§1 

1. Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 w Stalowej Woli, zwany dalej "ŚDS Nr1 " 
realizuje zadania pomocy społecznej zlecone gminie z zakresu administracji 
rządowej . 

2. ŚDS Nr 1 jest ośrodkiem wsparcia typu A B i przeznaczony jest dla osób 
przewlekle psychicznie chorych oraz dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu głębokim , znacznym i umiarkowanym, a także dla osób 
z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, jeżeli jednocześnie 

występują inne zaburzenia , zwłaszcza neurologiczne. 
3. ŚDS Nr 1 jest placówką dziennego pobytu, przeznaczoną dla 53 osób pełnolet-

nich zam ieszkałych na terenie Gminy Stalowa Wola, zwanych dalej 
"uczestnikami". 

4. Siedziba SDS Nr 1 znajduje się w Stalowej Woli , przy ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 
29A 

5. Do ŚDS Nr 1 mogą być przyjmowane osoby spoza Gminy Stalowa Wola na 
mocy porozumienia zawartego pomiędzy Prezydentem Miasta Stalowej Woli, 
a przedstawicielem gminy k ierującej uczestnika. 

6. W celu realizacji zadań ŚDS Nr 1 gromadzi, przetwarza i przechowuje dane 
osobowe uczestników w zakresie określonym obowiązującymi przepisami 
prawa. 

7. ŚDS Nr 1 zapewnia ochronę zbiorów danych osobowych przy zastosowaniu 
środków technicznych i organizacyjnych określonych w przepisach prawa. 

8. ŚDS Nr 1 czynny jest przez 5 dni w tygodniu , w godzinach od 7.00 do 15.00, 
z wyjątkiem świąt i dni wolnych od pracy. 

Rozdział 11 

Organizacja funkcjonowania 

§2 

1. ŚDS Nr 1 kieruje i reprezentuje go na zewnątrz dyrektor. 
2. Kompetencje dyrektora określa Statut oraz pełnomocnictwa i upowaznlenia 

udzielone przez Prezydenta Miasta Stalowej Woli. W czasie nieobecności 
dyrektora ośrodkiem zarządza upoważniony przez niego pracownik. 
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§3 

1. Dyrektor pełni funkcję pracodawcy wobec pracowników ŚDS Nr 1. 
2. W ŚDS Nr 1 zatrudniane są osoby posiadające kwalifikacje oraz doświadczenie 

określone w przepisach szczególnych. 
3. Zakresy czynności pracowników ŚDS Nr 1 ustala dyrektor. 
4. W ŚDS Nr 1 tworzy się następujące stanowiska: 

1) dyrektor; 
2) psycholog; 
3) starszy pracownik socjalny; 
4) instruktorzy terapii zajęciowej; 
5) terapeuci; 
6) instruktor ds. kulturalno - oświatowych ; 

7) pielęgniarki; 

8) główna księgowa ; 

9) samodzielny referent; 
10) robotnik gospodarczy. 
11)w ŚDS Nr 1 mogą być zatrudniani inni pracownicy, niezbędni do 

prawidłowego funkcjonowania domu. 
5. Dyrektor i pracownicy świadczący usługi w ŚDS Nri stanowią zespół 

wspierająco -aktywizujący. 

6. Każdy z pracowników zobowiązany jest do stałego podnoszenia swoich 
kwalifikacji. 

7. Dyrektor zapewnia szkolenia dla pracowników, zgodnie z wymogami określonymi 
w stosownych przepisach. 

§4 

Zadania zespołu wspierająco-aktywizującego : 

1) opracowanie dla każdego uczestnika indywidualnego planu postępowania 
wspierająco-aktywizującego; 

2) tworzenie oferty programowej domu; 
3) prowadzenie treningów i zajęć - grupowych i indywidualnych z 

uczestnikami; 
4) zapewnienie niezbędnej opieki , w szczególności dla uczestników 

z niepełnosprawnościami sprzężonymi ; 

5) pomoc w rozwiązywaniu problemów, w tym zapewnienie poradnictwa 
specjalistycznego; 

6) nadzór nad procesem leczenia uczestników; 
7) prowadzenie dokumentacji określonej stosownymi przepisami ; 
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8) okresowa ocena realizacji planów postępowania wspierająco 

aktywizujących i osiągniętych rezultatów; 
9) współpraca z rodzinami uczestników; 
10)współpraca z innymi podmiotami w zakresie organizowania szeroko 

pojętego wsparcia dla uczestników. 

§5 

1. Nadzór nad działalnością ŚDS Nr 1 sprawuje Prezydent Miasta Stalowej 
Woli. 

2. Kontrolę merytoryczną nad pracą ŚDS Nr 1 sprawuje Wydział Polityki 
Społecznej Podkarpackiego Urzędu Wojewódzkiego w Rzeszowie. 

§6 

W ŚDS Nr 1 działa Samorząd Uczestników, którego sposób powoływania i zakres 
kompetencji określa procedura wewnętrzna. 

Rozdział III 

Cele ŚDS Nr 1 i metody pracy 

§7 

Celem działania ŚDS Nr 1 jest zapewnienie wsparcia osobom z zaburzeniami 
psychicznymi , które w wyniku upośledzenia niektórych funkcji organizmu lub 
zdolności adaptacyjnych wymagają pomocy do życia w środowisku rodzinnym 
i społecznym , w szczególności: 

1) stworzenie poczucia bezpieczeństwa , akceptacji i braku izolacji społecznej 
podczas pobytu; 

2) tworzenie społeczności opartej na zasadzie samopomocy, wzajemnej 
życzliwości , zrozumienia problemów i wsparcia; 

3) zapewnienie uczestnikom możliwości i warunków do wszechstronnego 
rozwoju w funkcjonowaniu społecznym oraz osiągnięc ia przez nich możliwie 
najwyższego (w zależności od stopnia niepełnosprawności) poziomu 
samodzielności życiowej; 

4) aktywizacja zawodowa, motywowanie uczestników do zdobywania nowych 
umiejętności i kwalifikacji zawodowych; 

5) doprowadzenie do zmiany postawy "wyuczonej bezradności" u uczestników 
oraz ich najbliższej rodziny, eliminowanie potrzeby trwania w zainteresowa
niu pomocy społecznej , poszukiwanie źródła zarobkowania; 
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6) przeciwdziałanie stygmatyzacji i wykluczeniu społecznemu - nauka 
i rozwijanie kontaktów interpersonalnych oraz funkcjonowania społecznego; 

7) wspomaganie rozwoju społecznego , osobistego i zaradności życiowej , 

kompensowanie skutków niepełnosprawności w sferze rozwojowej ; 
8) rozbudzanie , podtrzymywanie oraz rozwój własnych uzdolnień 

i zainteresowań , w tym wyrabianie i podtrzymywanie u uczestników 
zainteresowania życiem społecznym i kulturalnym; 

9) poprawa stanu zdrowia psychicznego oraz sprawności fizycznej; 
1 O) poprawa komunikacji werbalnej i pozawerbalnej; 
11 )wzrost poziomu umiejętności społecznych , interpersonalnych oraz 

niezależności osobistej; 
12)budowanie pozytywnej samooceny i poczucia własnej wartości; 
13)zapewnienie dostępu do poradnictwa specjalistycznego oraz pomoc 

w załatwianiu spraw; 
14) objęcie uczestników wszechstronną opieką oraz pomocą w zakresie 

rozwiązywania problemów dnia codziennego (od czynności samoobsługo

wych, po problemy wynikające z funkcjonowania społecznego); 
15)współpraca z rodzinami na rzecz poprawy relacji niezbędnych do 

prawidłowego funkcjonowania uczestników i ich rodzin; 
16) udzielanie wsparcia psychicznego w sytuacjach kryzysowych uczestnikowi 

oraz jego najbliższej rodzinie. 

§8 

Cele wymienione w § 7 realizowane są między innymi poprzez: 
1) treningi funkcjonowania w codziennym życiu; 
2) treningi umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów; 
3) trening umiejętności komunikacyjnych , w tym z wykorzystaniem 

alternatywnych i wspomaganych sposobów porozumiewania się 

w przypadku osób z problemami w komunikacji werbalnej ; 
4) treningi umiejętności spędzania czasu wolnego; 
5) poradnictwo psychologiczne; 
6) pomoc w załatwianiu spraw urzędowych ; 

7) pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych; 
8) niezbędna opiekę , w szczególności dla uczestników z 

niepełnosprawnościami sprzężonymi ; 

9) terapię ruchową. 
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Rozdział IV 

Zasady uczestnictwa 

§9 

Uczestnikiem może być osoba spełniająca następujące warunki: 

1. 

1) jest pełnoletnia ; 

2) wyraziła zgodę na uczestnictwo osobiście lub zgodę taką wyraził jej 
przedstawiciel prawny; 

3) posiada stwierdzone zaburzenia psychiczne; 
4) nie wykazuje czynnego uzależnienia od alkoholu, narkotyków lub innych 

substancji psychoaktywnych; 
5) nie jest chora na chorobę zakaźną; 

6) swoim zachowaniem nie stwarza zagrożenia dla życia i zdrowia innych 
osób; 

7) jej stan zdrowia umożliwia uczestnictwo w zajęciach . 

§ 10 

Uczestnicy kierowani są do ŚDS Nr 1 na podstawie decyzji administracyjnej 
wydawanej przez Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Stalowej 
Woli , w oparciu o następujące dokumenty: 

1) wniosek osoby ubiegającej się o skierowanie lub jej przedstawiciela praw
nego; 

2) wywiad środowiskowy; 

3) zaświadczenie lekarza psychiatry lub lekarza neurologa o występujących 
zaburzeniach psychicznych; 

4) zaświadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku 
przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach domu wraz z informacją 
o sprawności w zakresie lokomocji osób niepełnosprawnych fizycznie; 

5) orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie 
o niepełnosprawności ( jeżeli osoba zainteresowana je posiada). 

2. Termin przyjęcia do ŚDS Nr 1 ustala dyrektor domu, w porozumieniu z osobą 
kierowaną lub jej opiekunem. 
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§ 11 

1. W przypadku osób, które po raz pierwszy wystąpiły o skierowanie do domu, 
decyzję o skierowaniu do ŚDS Nr 1 wydaje się na czas określony nie dłuższy niż 
3 miesiące, konieczny do dokonania przez zespół wspierająco aktywizujący 
oceny możliwości zaproponowania osobie indywidualnego planu postępowania 
wspierająco - aktywizującego oraz okresu jaki będzie niezbędny do jego 
realizacji. 

2. Po dokonaniu powyższej oceny oraz przygotowaniu planu wspierająco

aktywizującego osoba kierowana jest do ŚDS Nr 1 zgodnie z ustaleniami 
dokonanymi z dyrektorem domu na czas określony, niezbędny do realizacji 
indywidualnego planu postępowania wspierająco-aktywizującego. 

3. Okres na jaki osoba została skierowana do ŚDS Nr 1 może być przedłużony, 
w szczególności w sytuacji braku postępów w realizacji indywidualnego planu 
postępowania wspierająco - aktywizującego , okresowego braku możliwości 

skierowania osoby do innego ośrodka wsparcia, domu pomocy społecznej lub 
warsztatu terapii zajęciowej albo braku możliwości zatrudnienia, w tym 
w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy. 

4. W razie częstych nieobecności uczestników, trwających przez okres dłuższy niż 
10 dni roboczych i związanej z tym możliwości świadczenia usług dla dodatko
wych osób, do ŚDS Nr 1 mogą być skierowane kolejne osoby, jednak w liczbie 
nieprzekraczającej liczby uczestników o częstych nieobecnościach, nie wyższej 
niż 20% liczby miejsc w domu. 

§ 12 

1. Uczestnicy ponoszą odpłatność za korzystanie ze specjalistycznych usług 

świadczonych przez placówkę , naliczaną przez Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Stalowej Woli w oparciu o art.51b ust.1 ustawy z dnia 12 marca 
2004 roku o pomocy społecznej. Wysokość i forma wnoszenia odpłatności 

podana jest w decyzji. 
2. Osoby zakwalifikowane do ŚDS Nr 1 mogą otrzymywać w placówce gorący 

posiłek. Odpłatność za posiłki jest naliczana zgodnie z właściwą uchwałą Rady 
Miejskiej w Stalowej Woli. 
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§ 13 

1. Wobec uczestnika , który zakłóca spokój i porządek w ośrodku , nie stosuje się 
do próśb i poleceń personelu , uniemożliwia prowadzenie zajęć, namawia lub 
zachęca innych uczestników do naruszeń obowiązujących zasad mogą zostać 
zastosowane następujące konsekwencje: 

1) rozmowa dyscyplinująca udokumentowana notatką służbową, którą 

dołącza się do dokumentacji indywidualnej uczestnika; 
2) zawieszenie w prawach uczestnika , z równoczesnym zakazem 

przebywania w domu na okres nieprzekraczający 10 dni roboczych , 
poprzedzone rozmową z dyrektorem; 

3) podpisanie kontraktu , w którym uczestnik zobowiąże się do zmiany 
zachowania pod rygorem wnioskowania o uchylenie decyzji kierującej . 

2. Kontrakt, o którym mowa w usl. 1 pkt 3 oraz notatki służbowe sporządzone na 
okoliczność zastosowania kar wymienionych w usl.1 pkt 1 i 2, dołącza się do 
dokumentacji indywidualnej uczestnika. 

3. Oyrektor SOS Nr 1 w porozumieniu z zespołem wspierająco - aktywizującym ma 
prawo wnioskować do Oyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Stalowej Woli o wydanie decyzji uchylającej skierowanie uczestnika do SOS 
Nr 1 jeśli uczestnik: 

1) przejawia agresję fizyczną lub werba lną wobec innych uczestników bądź 
pracowników ośrodka ; 

2) swoim zachowaniem zagraża własnemu zdrowiu i życiu ; 

3) spożywa alkohol lub inne środki odurzające na terenie SOS Nr 1 lub 
znajduje się pod ich wpływem; 

4) ze względu na stan zdrowia nie powinien brać udziału w zajęciach ; 

5) pomimo wezwań personelu i wcześniejszego zastosowania środków 

przewidzianych w usl.1 : 
a) bez uzasadnienia uchyla się od brania udziału w zajęciach ustalonych 

w indywidualnym planie postępówania wspierająco - aktywizującego ; 

b) wykazuje brak współpracy w realizacji swojego procesu rehabilitacyj
nego; 

c) w rażący sposób nie przestrzega Regulaminu, obowiązujących w SOS 
Nr1 procedur oraz zasad współżycia społecznego. 
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§ 14 

Szczegółowe zasady dotyczące przyjmowania uczestnika do ŚDS Nr 1 , jego 
adaptacji, pobytu i rezygnacji określają stosowne procedury. 

§15 
1. Celem dokumentowania świadczonych usług w ŚDS prowadzona jest dokumen

tacja zbiorcza i indywidualna każdego uczestnika. 
2. W skład dokumentacji indywidualnej uczestnika wchodzą: 

1) kopia decyzji kierującej do domu; 
2) kopia wywiadu środowiskowego lub jego aktualizacji; 
3) kopia orzeczenia o niepełnosprawności lub orzeczenia o stopniu niepełno

sprawności, o ile osoba takie posiada; 
4) zaświadczenie lekarza psychiatry lub lekarza neurologa o występujących 

zaburzeniach psychicznych; 
5) zaświadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwwska

zań do uczestnictwa w zajęciach domu; 
6) indywidualny plan postępowania wspierająco- aktywizującego; 

7) inne dokumenty mające zastosowanie przy opracowywaniu indywidualne
go planu postępowania wspierająco- aktywizującego . 

3. Dokumentacja zbiorcza zawiera: 
1) ewidencję uczestników; 
2) ewidencję obecności uczestników na zajęciach ; 

3) dzienniki dokumentujące pracę zespołu wspierająco-aktywizującego. 

Rozdział V 

Prawa i obowiązki uczestników 

§ 16 

Każdy uczestnik ma prawo do: 
1) korzystania ze świadczonych przez ŚDS Nr 1 usług ; 
2) poszanowania należnych mu praw; 
3) ochrony godności osobistej i poczucia intymności; 
4) uzyskania n iezbędnej pomocy w realizacji jego potrzeb; 
5) ochrony przed zniewagą , przemocą fizyczną lub psychiczną, zwłaszcza 

ochrony przed krzywdzeniem, dyskryminacją , wykorzystywaniem 
poniżaniem ; 

6) korzystania ze sprzętów i urządzeń będących ha wyposażeniu placówki ; 
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7) odmowy uczestniczenia w zajęciach ( w uzasadnionych przypadkach, 
np. z powodu pogorszenia stanu zdrowia i złego samopoczucia); 
wyjścia poza teren ośrodka ( w ważnych, uzasadnionych przypadkach, po 
uprzednim uzgodnieniu wyjścia i zgłoszeniu personelowi); 

8) zgłaszania dyrektorowi uwag, skarg i wniosków w sprawie działalności 
SOSNr1; 

9) swobodnych kontaktów ze środowiskiem ; 

1 O)ochrony udzielanych informacji i swoich danych osobowych; 
11) rezygnacji z pobytu. 

§ 17 

Obowiązkiem każdego uczestnika jest: 
1) zapoznanie się z postanowieniami Regulaminu oraz obowiązującymi 

procedurami i stosowanie się do ich postanowień. 
2) zaangażowanie w opracowanie i realizację własnego planu postępowania 

wspierająco - aktywizującego; 

3) regularne przyjmowanie zleconych przez lekarza psychiatrę leków; 
4) punktualne przychodzenie do ośrodka ; 

5) udział w zajęciach wspierająco -aktywizujących; 
6) przestrzeganie zasad współżycia społecznego , w szczególności 

poszanowanie praw i wolności innych osób, w tym zarówno innych 
uczestników jak i pracowników; 

7) zachowywanie się w sposób, który nie stwarza sytuacji zagrożenia dla 
innych osób i nie zakłóca spokoju ; 

8) udzielanie, w miarę posiadanych możliwości, pomocy innym uczestnikom; 
9) dbałość o wygląd zewnętrzny, higienę osobistą i porządek w swoim 

otoczeniu , w tym używanie obuwia zamiennego 
10)troska o wyposażenie oraz powierzony sprzęt i materiały ; 

11) uiszczanie opłaty za pobyt w SOS Nr 1, w kwotach określonych 
w decyzjach administracyjnych; 

§ 18 

W SOS Nr1 obowiązują następujące zakazy: 
1) przebywania pod wpływem alkoholu i narkotyków; 
2) wnoszenia alkoholu i narkotyków; 
3) spożywania alkoholu i zażywania narkotyków; 
4) palenia tytoniu , z wyjątkiem miejsc do tego wyznaczonych ; 
5) wprowadzania osób obcych bez uzgodnienia z pracownikiem domu; 
6) wprowadzania zwierząt. 
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Rozdział VI 

Postanowienia końcowe 

§ 19 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie 
przepisy ustawy o pomocy społecznej , ustawy o ochronie zdrowia psychicznego , 
rozporządzenia w sprawie środowiskowych domów samopomocy oraz inne 
obowiązujące przepisy prawa. 

2. Pracownicy i uczestnicy domu obow i ązani są do zapoznania się z treścią 

Regulaminu i potwierdzenia tego faktu własnoręcznym podpisem . 
3. Zmiany Regulaminu wymagają formy pisemnej i zapadają w trybie przewidzianym 

dla jego nadania. 
4. Niniejszy Regulamin został opracowany w uzgodnieniu z Wydziałem Polityki 

Społecznej Podkarpackiego Urzędu Wojewódzkiego w Rzeszowie i zatwierdzony 
przez Prezydenta Miasta Stalowej Woli . 

5. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia zarządzenia przez 
dyrektora ŚDS Nr 1 w sprawie wprowadzenia Regulaminu Organizacyjnego 
ŚDSNr1. 
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