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1. Charakterystyka Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 1 w Stalowej Woli

Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 w Stalowej Woli (SDS Nr 1) jest dziennym
osrodkiem wsparcia dla petnoletnich oséb z zaburzeniami psychicznymi. O$rodek obejmuje
wsparciem osoby przewlekle psychicznie chore i osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
(typ domu: A i B). W ramach typu domu istnieje mozliwo$¢ utworzenia miejsc dla os6b
Z niepetnosprawnoscia sprzezong lub autyzmem.

Celem SDS Nr 1 jest organizowanie wszechstronnego wsparcia dla dorostych osob
przewlekle psychicznie chorych, z niepetnosprawnoscig intelektualng, atakze dla oséb
Z niepetnosprawnoscig sprzezong lub autyzmem. Dziatania realizowane przez zespot
wspierajaco — aktywizujgcy SDS Nr 1 skierowane sg na reintegracje spoteczng uczestnikéw,
rozumiang jako odbudowanie i podtrzymanie umiejetnosci uczestniczenia w zyciu
spotecznosci lokalnej i petnienia rol spotecznych w miejscu zamieszkania. Wymienione cele
osiggane s3 metodg indywidualnych i zespotowych treningow oraz innych form pracy.

Szczegdtowe obszary dziatania SDS Nr1 w 2022r. obejma nastepujace kierunki:

1) Wszechstronna edukacja:

o mobilizowanie do aktywnego uczenia sie w zakresie umiejetnosci zaspokajania
codziennych potrzeb;

e nabywanie poprawnych umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktow
interpersonalnych, przetamywania barier spotecznych, uprzedzen, ksztattowania
umiejetnosci pracy zespotowej i postawy wzajemnej pomocy;

e nabywanie praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi obowigzkami,
nabywanie umiejetnosci poruszania sie po rynku pracy;

e przekazywanie aktualnych, rzetelnych informacji, waznych dla bezpiecznego
funkcjonowania w warunkach epidemii, w tym obowigzujgcych obostrzen,
ograniczen i rygorow.

2) Dziatania prozdrowotne :

maksymalizacja okresow remisji, samo$wiadomos¢ objawow zwiastunowych choroby;

poprawa kondycji psychofizycznej;

edukacja lekowa;

wdrazanie i utrwalanie nawykéw prozdrowotnych, zwigzanych z codzienng higieng

i uzywaniem $rodkow dezynfekujacych;

e wdrazanie okreslonych zachowan w sytuacjach spotecznych, ograniczajgcych ryzyko
zachorowania, szczegolnie w miejscach uzytecznosci publicznej oraz podczas pobytu
w osrodku.

3) Uaktywnienie:

zaszczepienie aktywnego modelu spedzania czasu wolnego, ciekawosci Swiata;
realizacja wtasnych pasji, wyzwolenie naturalnej aktywnosci, kreatywnosci;
umozliwienie uczestnictwa w zyciu spoteczno — kulturalnym,;

aktywizacja zawodowa, nabywanie nowych kwalifikacji i umiejgtnosci w celu
poszukiwania zatrudnienia, z uwzglednieniem swojej niepetnosprawnoéci i ograniczen
w funkcjonowaniu.

Cele zatozone na rok 2022, SDS Nr 1 realizowat bedzie poprzez szereg form
dziatalnoéci wynikajgcych zaréwno z zapiséw ustawy o pomocy spotecznej, rozporzgdzenia w
sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy, Programu Dziatalnosci dla typu A i dla typu B,
jak réwniez uzgodnien indywidualnych planéw postgpowania wspierajgco - aktywizujgcego,
opracowanych dla kazdego z uczestnikow.



2. Cele dostosowane dla osob przewlekle psychicznie chorych (TYP A)

1 Ksztattowanie umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego
funkcjonowania:

¢ mobilizowanie do dbatosci o wyglad zewnetrzny oraz do witasciwych
nawykéw higienicznych;

e wdrazanie | utrwalanie szczegélnych nawykéw  higienicznych
(zakrywanie ust i nosa , dezynfekcja dtoni, uzywanych przedmiotow, itp.);
nabywanie umiejetnosci kulinarnych;
nabywanie réznorodnych umiejetnosci praktycznych przydatnych
w codziennym funkcjonowaniu;

e nauke gospodarowania wtasnymi srodkami finansowym;
udziat we wiasnym leczeniu farmakologicznym

2 Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemoéw:

e pokazywanie wiasciwych form zachowan w relacjach uczestnika

z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami;

nauka wspétdziatania w grupie;

nauka zasad prawidtowej komunikaciji;

budowanie poczucia wspdlnoty i przynaleznosci do grupy;

wyposazenie uczestnikow w wiedze i nowe umiejetnosci pomagajgce

porusza¢ sie po rynku pracy, z uwzglednieniem rodzaju

niepetnosprawnosci;

¢ wskazywanie réznorodnych sposobow konstruktywnego rozwigzywania
problemow;

e umiejetno$¢ poprawnego formutowania swoich opinii i pogladéw na
forum grupy;

e podniesienie samooceny i pewnosci siebie;
skuteczne odreagowanie napiec;

e wdrazanie odpowiednich zachowan, w sytuacjach spotecznych
ograniczajgcych ryzyko zachorowania, w zwigzku z zagrozeniem
epidemicznym.

3 Pokazywanie réznorodnych sposobéw spedzania czasu wolnego,
z uwzglednieniem istniejacych ograniczefi:

e rozwijanie zainteresowan literaturg, muzyka, filmem, audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, quizami, Internetem, krzyzéwkami, grami towarzyskimi;

e udziat w spotkaniach rekreacyjno — integracyjnych;

e uczestniczenie w imprezach kulturalnych;

e udziat w przegladach artystycznych, konkursach, prezentacjach
(w zaleznosci od uzdolnien i zainteresowan);

e realizowanie wiasnych pasji (fotograficznych, informatycznych kulinarnych,
sportowych, iinnych);

¢ aktywno$¢ ruchowa preferowana przez uczestnika.




Zapewnienie poradnictwa psychologicznego:

e rozmowy indywidualne o charakterze wspierajagcym, motywujgcym,
dyscyplinujgcym;

e rozmowy interwencyjne w sytuacjach nieporozumien, w przypadku
zachowan nieakceptowanych spotecznie i niezgodnych z obowigzujgcymi
obecnie zasadami;

e nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i zmniejszenia napigcia ,
z uwzglednieniem obecnej szczegdlnie trudnej i obciagzajgcej emocjonalnie
sytuacji epidemicznej;

e rozwo0j umiejetnosci spotecznych w tym poprawnej komunikacji, zachowan
asertywnych i efektywnej wspotpracy;

o przekazywanie rzetelnych informacji, waznych dla bezpiecznego
funkcjonowania w warunkach zagrozenia covid - 19.

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych:

e pomoc w trakcie postepowan toczacych sie przed organami administraciji
publicznej i wymiaru sprawiedliwosci;

doradztwo, udzielanie informacji, wyjasnienia;

pomoc w wypetnianiu dokumentéw, wnioskow;

pomoc w pisaniu pism, podan;

wspotpraca z pracownikami urzedow i instytucji, w sprawach uczestnikow;
wspotpraca z rodzinami uczestnikow w powyzszym zakresie.

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych:

o stata wspotpraca z placéwkami psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

e wspotpraca z innymi placéwkami opieki zdrowotnej, szczegodlnie w sytuaciji
podejrzenia symptomdw koronowirusa, a takze w zwigzku z elektronizacjg
ustug medycznych: teleporady, e-recepty,e-skierowania;
uzgadnianie i przestrzeganie terminéw wizyt u lekarza;
pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, réwniez w przypadku
podejrzenia zakazenia koronowirusem;

o ksztaiftowanie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczaniem choroby
psychicznej.

Zapewnienie niezbednej opieki, w szczegdélnosci wzmozonej
opieki dla oséb ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscia
sprzezona, dostosowanej do indywidualnych ograniczen uczestnika:

e zapewnienie niezbednej opieki uczestnikom podczas ich pobytu w osrodku;
zapewnienie opieki dla oséb ze spektrum autyzmu oraz
niepetnosprawnosciami sprzezonymi w przystosowanych pomieszczeniach;

e pomoc i wsparcie ze wzgledu na ograniczenia i dysfunkcje uczestnika;

¢ asystowanie podczas transportu do osrodka i do miejsca zamieszkania;

e interwencje w przypadku niezapowiedzianej nieobecnosci uczestnika
w osrodku;

o tworzenie grup samopomocy dla uczestnikéw (nauka wzajemnej pomocy);

e tworzenie wsparcia dla cztonkow rodzin i opiekunéw oséb chorych, m.in.
w zakresie radzenia sobie z chorobg osoby bliskiej.




Zapewnienie terapii ruchowej, z uwzglednieniem zasad wynikajacych
z obowiazujacych ograniczen i zasad bezpieczenstwa:

gimnastyka, éwiczenia ogdlnorozwojowe;

zajecia sportowe — na hali sportowej i basenie krytym;

turystyka i rekreacja, z zachowaniem aktualnych obostrzen i ograniczen;
udziat w zawodach sportowych i zabawach ruchowych, na terenie osrodka

oraz poza nim — w dopuszczalnym zakresie i z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Nauka umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie, w przypadku oséb
z problemami w komunikacji werbalnej:

e wprowadzenie sposobow zastepujgcych mowe(komunikacja alternatywna),
w przypadku oséb niemoéwigcych, bgdz wprowadzenie zréznicowanych
sposobdw, do przekazywania informacji, w przypadku niewyraznej mowy
(komunikacja wspomagajaca) np. tworzenie symboli, wyrazne plany zajec,
regulaminy zachowan( w formie pisemnej i symboli obrazkowych)-w
zaleznosci od wystepujgcych potrzeb, z naciskiem w kierunku komunikacji
wspomagajacej, nawet u osdb nieméwigcych( zgodnie z teoria, ze
zastepowanie mowy( uzycie tzw. ,protezy mowy” jest ostateczno$ciag
izasadne tylko wtedy, gdy nikle lub odlegte w czasie sg szanse na rozwdj
lub przywrécenie mowy dzwiekowej).

10

Zapewnienie positkéw podczas pobytu:

e przygotowywanie $niadania w ramach treningu kulinarnego, przez
wyznaczonych uczestnikéw — na warunkach dostepnosci ustalonych
wytycznych sanitarnych;

e goracy positek przyznany w ramach zadania wtasnego gminy o charakterze
obowiazkowym, przygotowywany przez Kuchnie przy MOPS.

11

Inne formy postgpowania przygotowujace do  uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy:

e rozwijanie i umozliwienie praktycznego wykorzystania wiasnych zasobow i
umiejetnosci;

e umozliwienie udziatu w projektach dajgcych nowe umigjetnosci, w tym
organizowanych i finansowanych przez instytucje zewnetrzne;

e wspolpraca z Powiatowym Urzedem Pracy (mozliwosé¢ odbycia stazy
zawodowych) oraz potencjalnymi pracodawcami.




3. Cele dostosowane dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna (TYP B)

1 Nabywanie i rozwijanie umiejgtnosci z zakresu samoobstugi:

nauka dbatosci o wyglad zewnetrzny i higiene;

nabycie  podstawowych  umiejetnosci  praktycznych niezbednych
w codziennym zyciu;

nauka przygotowywania prostych positkow:

nauka gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi przy wspotpracy
opiekuna lub osoby z rodziny;

wdrazanie i utrwalanie nawykéw higienicznych i prozdrowotnych,
zwigzanych z bezpiecznym funkcjonowaniem w czasie pandemii.

2 Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych:

utrzymywanie pozytywnych relacji z osobami z najblizszego otoczenia;
nauka efektywnej wspotpracy w grupie;

uczenie zasad poprawnego porozumiewania sig, z poszanowaniem prawa
innych uczestnikéw do mozliwosci wypowiadania sie;

przeciwdziatanie rozpowszechnianiu i utrwalaniu negatywnych schematéw
w postrzeganiu osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna;

nauka umiejetnosci formutowania swoich opinii i pogladéw na forum grupy;
podniesienie samooceny i pewnos$ci siebie w kontaktach miedzyludzkich;
nauka swiadomego odreagowania napiecia, w sposob akceptowany
spotecznie;

wyposazenie uczestnikow w wiedze i nowe umiejetnosci pomagajace
porusza¢ sig po rynku pracy, z uwzglednieniem niepetnosprawnosci,
ograniczonych mozliwosci oraz zaburzonych funkeji poznawczych:;
wdrazanie wymaganych zachowarn, w sytuacjach spotecznych,
ograniczajgcych ryzyko przenoszenia zakazenia koronawirusem
I zachorowania na covid-19 (obowigzek oraz zasady noszenia maseczki,
zachowywanie bezpiecznych odlegtosci miedzy osobami, podczas pobytu
w osrodku i poza o$rodkiem).

3 Pokazanie = réznorodnych form  spedzania wolnego czasu,
z uwzglednieniem istniejgcych ograniczer epidemicznych:

rozwijanie  zainteresowan literaturg, prasa, muzyka, programami
telewizyjnymi, audycjami radiowymi, Internetem, rozwigzywaniem
krzyzéwkami, quizami, grami planszowymi itp.- na poziomie dostosowanym
do mozliwoséci poznawczych uczestnika;

nauka zasad powszechnie akceptowanego zachowania podczas udziatu
w seansach kinowych, imprezach kulturalnych, imprezach integracyjnych,
spotkaniach towarzyskich;

aktywizowanie uczestnika do udziatu w zajeciach prowadzonych w osrodku,
z poszanowaniem preferencji i mozliwosci uczestnika.




Zapewnienie poradnictwa psychologicznego:

nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i prawidtowego
odreagowywania negatywnych napieé, w szczegoélnosci spowodowanych
obecng trudna sytuacjg epidemiczna;

nauka podstawowych umiejetnosci spotecznych potrzebnych w codziennym
Zyciu,

przekazywanie potrzebnych informacji, waznych dla bezpiecznego
funkcjonowania ;

rozmowy indywidualne wspierajgce, motywujgce i dyscyplinujgce;

rozmowy interwencyjne w sytuacjach nieporozumien, w wypadku zachowan
nieakceptowanych spotecznie i niezgodnych z obowigzujgcymi zasadami
bezpieczenstwa przed rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych:

dziatania majgce na celu pomoc i wsparcie przy zatatwianiu spraw
urzedowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem obecnych ograniczen
w dostepie do urzedow;

pomoc w zakresie uzyskania wsparcia materialnego, rzeczowego
i zywnosci;

pisanie pism, podan, wypetnianie drukow,

kontakt i wspotpraca z pracownikami urzedéw i instytucji, w sprawach
uczestnikow;,

wspotpraca z rodzinami uczestnikow, w oczekiwanym przez nich zakresie.

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych:

wspotpraca z placéwkami opieki zdrowotnej, szczegdlnie w sytuacji
podejrzenia u uczestnika symptomow zakazenia koronowirusem;
uzgadnianie i przestrzeganie termindéw wizyt u lekarza, wsparcie podczas
teleporady, uzyskania e-recepty, itp.

pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, w razie wystapienia takiej
potrzeby.

Zapewnienie niezbednej opieki, w szczegdlnosci wzmozonej opieki dla
0s6b ze spektrum autyzmu i niepelnosprawnoscia sprzezona:

zapewnienie niezbednej opieki uczestnikom podczas ich pobytu
w osrodku;

zapewnienie opieki dla os6b ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnosciami
sprzezonymi w przystosowanych pomieszczeniach;

pomoc i wsparcie ze wzgledu na ograniczenia i dysfunkcje uczestnika;
asystowanie podczas transportu do osrodka i do miejsca zamieszkania;

interwencje w przypadku niezapowiedzianej nieobecnosci uczestnika
w osrodku;

interwencje w sytuacjach trudnych dla uczestnika;

tworzenie grup samopomocy dla uczestnikéw (nauka wzajemnej pomocy);
wsparcie dla cztonkéw rodzin i opiekunow uczestnikéw, dostarczanie im
informacji na temat radzenia sobie z ograniczeniami osoby bliskie;.




8 Zapewnienie terapii ruchowej 2z uwzglednieniem obowiagzujacych
ograniczen i zasad bezpieczenstwa:

Zajecia sportowe usprawniajgce ruchowo uczestnika;
turystyka i rekreacja;

e udziat w zawodach sportowych i zabawach ruchowych, na terenie osrodka
oraz poza nim, dostosowanych do mozliwosci uczestnika- w dopuszczalnym
zakresie i z zachowaniem zasad bezpieczeristwa.

9 Nauka umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych
I wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie, w przypadku oséb
z problemami w komunikacji werbalnej:

e zastosowanie sposobow zastepujgcych mowe(komunikacja alternatywna),
w przypadku osob nieméwigcych, badz wprowadzenie zréznicowanych
sposobéw, do przekazywania informacji, w przypadku niewyrazne;
mowy(komunikacja wspomagajaca) np. tworzenie symboli rysunkowych,
czytelne plany zaje¢, regulaminy zachowan( w formie pisemnej i znakéw
obrazkowych)-w zaleznosci od wystepujgcych potrzeb oraz mozliwosci
intelektualnych  uczestnika, z naciskiem w kierunku komunikagji
wspomagajgcej, nawet u oséb niemoéwiacych( zgodnie z teorig, ze
zastgpowanie mowy( uzycie tzw. ,protezy mowy” jest ostatecznoscia
i zasadne tylko wtedy,gdy nikte lub odlegte w czasie sg szanse na rozwdj lub
przywrocenie mowy dzwiekowej).

10 Zapewnienie positkow podczas pobytu:

e przygotowywanie $niadania w ramach treningu kulinarnego, przez
wyznaczonych uczestnikow - na warunkach dostepnosci ustalonych
wytycznych sanitarnych;

e goracy positek przyznany w ramach zadania wlasnego gminy o charakterze
obowigzkowym, przygotowywany przez Kuchnie przy MOPS.

11 Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach
terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy:

* nauka umiejetnosci praktycznych (robédtki reczne, rekodzieto, szycie na
maszynie, prace plastyczne, drobne prace naprawcze, rzemiesinicze):

* rozwijanie i umozliwienie praktycznego wykorzystania wtasnych zasobow
i umiejetnosci;

* umozliwienie udziatu w projektach dajgcych nowe umiejetnosci, w tym
organizowanych i finansowanych przez instytucje zewnetrzne:

* wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy (mozliwo$é odbycia stazy
zawodowych) oraz z potencjalnymi pracodawcami.

Wszystkie formy pracy SDS Nr 1 dostosowane sg do potrzeb, poziomu intelektualnego
I mozliwosci psychofizycznych uczestnikow.

Oferta ustug dla o0s6b z niepetnosprawnosécia intelektualng ukierunkowana jest na
0going poprawe ich funkcjonowania psychospotecznego ze szczegdlnym uwzglednieniem



dziatarn zmierzajgcych do niwelowania utrwalonych, negatywnych sposobéw ich zachowan,
atakze na wypracowywanie i utrwalenie pozytywnych zasad postepowania i nabycie
réznorodnych umiejetnosci.

Natomiast dziatania proponowane osobom przewlekle chorujgcym psychicznie
skoncentrowane sg na wsparciu i pomocy w Kryzysach, ograniczeniu koniecznosci leczenia
szpitalnego, oraz ukierunkowane sa na wszechstronne aktywizowanie tych oséb
i integrowanie ze spotecznoscia lokalng.

Dla os6b ze spektrum autyzmu Ilub niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi,
w miare pojawiajgcych sie potrzeb, beda organizowane aktywnosci w obrebie dostosowanych
do tych dysfunkcji grup, w przystosowanych do tego celu pomieszczeniach.

Wszystkie zajecia organizowane w SDS Nr1 sa planowane i realizowane zgodnie
z ustaleniami indywidualnych planow postepowania wspierajgco - aktywizujgcego.

Niezaleznie od przedstawionego powyzej ogélnego planu pracy, w dziennikach
dokumentujacych prace zespotu wspierajgco - aktywizujgcego zawarte sg przyjmowane na
rok kalendarzowy plany pracy, oddzielnie dla kazdego rodzaju zajeé. Formy dziatalnoéci SDS
Nr 1, zgodne sa z zakresem ustug okreslonych w § 14 Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy i zawarte
sg w Zatgczniku Nr 1 do niniejszego planu.

My,



Zatgcznik Nr 1 do Planu Pracy SDS Nr 1 w Stalowej Woli na rok 2022

FORMY DZIALALNOSCI

Srodowiskowego Domu_Samopomocy Nr 1 w Stalowej Woli

1.Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

Zadaniem treningu jest nabywanie, rozwijanie i wzmacnianie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej

uczestnikow w zakresie realizacji ich podstawowych potrzeb dnia codziennego.

- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny:

Gtéwnym celem jest ksztattowanie nawyku dbania o schludny wyglad zewngtrzny, dostosowanie
ubioru do pory roku, miejsca i okolicznosci ( celebrowanie $wigt, spotkania towarzyskie i integra-
cyjne). Treningi koncentrujg sie takze na tym aby odpowiednim strojem podkreslic swoje atuty,
ukry¢ niedoskonatosci, zwiekszy¢ pewnos¢ siebie.

Trening prowadzony jest w formie indywidualnych rozméw lub w matych grupach, takze me-
todg treningu umiejetnosci spotecznych.

Wedtug potrzeb

PROWADZACY: zespot wspierajgco-aktywizujgey
ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Schludny wyglad, dostosowany do pory roku i okazji. Wzmocnienie poczucia wtasnej
wartosci.

- trening nauki higieny:

Gtownym celem jest wyrobienie nawyku dbatosci o czystosé i higiene osobistg. Wazne jest
przypominanie o konieczno$ci mycia rak, ksztattowanie nawyku dbatosci o higieng catego ciata w
tym mycie wtosdw, higiena jamy ustnej, a takze o koniecznosci i sposobach uzywania $rodkow
kosmetycznych przeznaczonych do higieny, w tym obecnie zalecanych $rodkéw do dezynfekcii

dioni. W zwigzku z trwajgcg pandemia, trening ten nabiera aktualnie szczegdlnie waznego
Zznaczenia.

Indywidualnie wedtug potrzeb
PROWADZACY: zesp6t wspierajgco-aktywizujgcy
ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY: Znajomo$¢ i utrwalenie codziennych i szczegolnych zasad higieny. Poprawa
samopoczucia fizycznego i psychicznego w tym wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.




- trening kulinarny (trening przygotowywania prostych positkéw) :

Trening ma na celu ksztattowanie umiejetnosci w zakresie samodzielnego przygotowywania
potraw z wykorzystaniem wiedzy o zasadach racjonalnego odzywiania sie, zachowania sie przy
stole oraz postugiwania si¢ domowymi sprzetami AGD. Treningi dostosowane sg do mozliwosci
uczestnikéw i aktualnych zalecen epidemicznych. Prowadzone sa:

treningi nauki gotowania, pieczenia, ale takze robienia satatek, kanapek, przekgsek koktajli z owo-
cow sezonowych. Przygotowania konkretnych positkéw, poprzedzone jest planowaniem niezbed-
nych zakupdw i oszacowaniem wydatkéw. Treningi poprzez wspdine przygotowanie positkéw
otwierajg uczestnikéw na wspétprace, stwarzajg klimat do rozmowy, dzielenia sie wiedzg i przepi-
sami.

Trening prowadzony jest takze metodg treningu umiejetnosci spotecznych.

Caly rok, wedtug zaistnialych potrzeb — z uwzglednieniem obostrzen sanitarnych.
PROWADZACY: terapeuci

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY: Osiggniecie samodzielno$ci w zakresie przygotowywania codziennych positkdw,

umiejetnos¢ pracy zespotowej, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, odpowiedzialnosci,
zaradnosci zyciowej i samodzielnosci.

- trening umiejetnosci praktycznych:

uczestnicy ucza sie szycia recznego i na maszynie, wyszywania réznymi metodami, cerowania,
robienia na drutach i innych umiejetnosci manualnych, a takze radzenia sobie z drobnymi napra-
wami zgodnie z wystepujgcymi potrzebami (np. wbicie gwozdzia, przykrecenie zawiaséw, wymiana
zaréwki itp.) Czynnosci te dostosowane sa do poziomu uczestnikéw i obejmujg nauke lub rozwoj

juz posiadanych umiejetnosci . Trening prowadzony jest takze metodg treningu umiejetnosci spo-
tecznych.

Zajecia — codziennie wedlug potrzeb
PROWADZACY: terapeuta, instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych, terapeuta

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY: Nabycie umiejetnosci uzytecznych w zyciu i samodzielnego funkcjonowania.

- pomoc w kompletowaniu potrzebnych dokumentéow (ZUS, KRUS, PCPR, MOPS i inne)
Wedtug potrzeb

PROWADZACY; pielegniarka, pracownik socjalny
ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY PRACY: osiagniecie samodzielnosci w gromadzeniu potrzebnych dokumentéw i zatatwia-
niu spraw.

10




- trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi:

Trening ma na celu ksztattowanie i utrwalanie umiejetnosci gospodarowania wtasnymi srodkami
finansowymi poprzez pomoc przy planowaniu i dokonywaniu zakupoéw (planowanie wydatkéw,
orientacja w cenach produktéw i ustug, uswiadamianie wartosci pieniedzy i konsekwencji
zaciggania kredytéw), nadzér nad regulowaniem naleznosci oraz celowym i racjonalnym
wydatkowaniem pomocy finansowej przyznawanej przez MOPS.

Indywidualnie wedtug potrzeb
PROWADZACY: pracownik socjalny
ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Racjonalne gospodarowanie wtasnym budzetem, z uwzglednieniem statych optat i
kosztow leczenia.

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw:

Zadaniem treningu jest ksztattowanie prawidtowych relacji z innymi osobami. Uczestnicy uczg sie
przestrzegania obowigzujgcych norm spotecznych i zachowanh akceptowalnych spotecznie
tj. stosowaé sie do zasad wspoizycia spotecznego. W trakcie treningu uczestnicy nabywajg
umiejetnosci niezbedne do radzenia sobie w trudnych sytuacjach miedzyludzkich, takich jak: budo-
wanie relacji z innymi osobami, wspotpraca w grupie, wtasciwe reagowanie na krytyke, formutowa-
nie prosb, stosowne zachowywanie sie w miejscach publicznych itp.

- Biblioterapia

Celem zajec€ jest ¢wiczenie: koncentracji,, uwaznego stuchania, publicznych wypowiedzi w bez-
piecznych warunkach, dzielenie sie wtasnymi opiniami, myslami i refleksjami.

- Spotkania w_Miejskiej Bibliotece Publicznej — na zasadach dopuszczonych prze te instytucje

Na tych spotkaniach uczestnicy majg mozliwo$é korzystania z czytelni ( czytanie biezacej prasy),
z wypozyczalni ksigzek i e-bookoéw. Spotkania z pracownikami biblioteki na prelekcjach, pozyski-
wanie informacji o nowosciach wydawniczych, ciekawostkach z zycia znanych pisarzy, itp.

Zajecia raz w tygodniu - poniedzialek
PROWADZACY: : terapeuta

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Wzrost tolerancji dla odmiennych opinii, pozytywne zmiany w postawach i zachowaniu,
podniesienie samooceny, rozszerzenie zasobow wiedzy i horyzontdw czytelniczych, umozliwienie
zapoznawania z biezgcymi wiadomosciami z zycia publicznego.
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- Muzykoterapia

Celem zaje¢ jest odreagowanie negatywnych emocji, obnizenie leku, aktywizacja proceséw po-
znawczych ( koncentracja, uwaga, pamiec), ,rozbudzenie zainteresowania muzyka.
Zajecia raz w tygodniu — wtorek

PROWADZACY: : terapeuta

ADRESACI: uczestnicy -typ A, B

EFEKTY ; Poprawa pracy uktadu oddechowego i krazenia, zaktywizowanie proceséw poznaw-
czych ( koncentracja, uwaga pamiec), poprawa samopoczucia.

- Zajecia intelektualne

Celem zaje¢ jest pobudzenie rozwoju intelektualnego uczestnika i jego sfer poznawczych, a takze
doskonalenie wspotpracy podczas wspélnego wykonywania zadan.

Zajecia raz w tygodniu — wtorek
PROWADZACY: Instruktor ds. kulturalno - oswiatowych
ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Efektywna wspdfpraca przy podejmowaniu wspoéinych dziatan, poprawa funkcjonowania
w zakresie pamieci, uwagi, koncentracji

- Zajecia plastyczne grupowe

Celem zaje¢ jest usprawnianie zdolno$ci manualnych, pobudzenie wyobrazni, nauka nowych
i doskonalenie posiadanych zdolnosci plastycznych, rozwijanie umiejetnosci organizowania pracy
i wspétdziatania w grupie.

Zajecia raz w tygodniu - Sroda

PROWADZACY: terapeuta
ADRESACI: uczestnicy -typ A, B

EFEKTY : Nabycie nowych umiejetnosci plastycznych , usprawnienie motoryki matej, zgodna
i konstruktywna wspétpraca w grupie.

- Warsztaty psychoedukacyjne

Forma pracy z grupg wykorzystujgca jej zasoby i aktywno$¢ wtasng uczestnikow, ktora ktadzie
nacisk na doskonalenie i nauke nowych, poprawnych zachowan przydatnych w zyciu spotecz-
nym oraz rozwoj osobisty, w tym umiejetnosci poznawczych, samoocene i samoswiadomosé.
Woprowadzenie potrzebnych informacji i waznych zasad zachowania w zwigzku z panujgcg epide-
mig ( do czasu zmiany wymogow).

Zajecia odbywajq sie - raz na dwa tygodnie (czwartek)
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PROWADZACY: psycholog

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Wypracowanie norm grupowych, umiejetnosci poprawnego porozumiewania sie,
obrony wtasnego zdania, zachowar asertywnych i rozwigzywanie probleméw interpersonalnych.
Umiejetnosé pozytywnego myslenia, podniesienie wiasnej samooceny, efektywne korzystanie z
wtasnych zasobow. Umiejetnos¢ bezpiecznego zachowania , zgodnego z wprowadzanymi zale-
ceniami.

- Zajecia relaksacyjne

Zajecia prowadzone sg metodg treningu autogennego Schultza przy delikatnej, odprezajgcej mu-
zyce, spacer mentalny, oraz na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem elementéw otaczajgcej przy-
rody. Wprowadzanie nowych metod relaksacyjnych, przy utrwaleniu dotychczasowo ¢wiczonych.

Zajecia odbywajg sie - raz na dwa tygodnie (czwartek)
PROWADZACY: psycholog

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Wyciszenie, odprezenie i roztadowanie stanu napiecia psychofizycznego, nabycie umie-
jetnosci odpoczywania i radzenia sobie ze stresem, biorgc pod uwage panujgce nadal zagrozenie,
dodatkowo obcigzajgce emocjonalnie

- Dyzury porzadkowe

Celem zaje¢ jest cwiczenie nawyku utrzymywania porzadku w swoim otoczeniu, nauka stosowa-
nia odpowiednich $rodkéw chemicznych i dezynfekcyjnych, wspotpraca i komunikacja w grupie.

Zajecia odbywajg sie codziennie
PROWADZACY: psycholog

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Czystos¢ i porzadek w osrodku ,poprawna komunikacja os6b pracujgcych razem i
dobra wspotpraca w grupie, dezynfekcja pomieszczen wspoélnych

Trening prowadzony jest takze metodg treningu umiejetnosci spotecznych.

- Praca spolecznoscia

Z uwagi na duze znaczenie w zakresie komunikowania sie catej spotecznosci, przekazywania bie-
zgcych informacji oraz aktywowania uczestnikow w zakresie wspotzarzadzania osrodkiem , zajecia
te zostang wznowione niezwtocznie po pojawieniu sie takiej mozliwosci. Zajecia odbywajg sie w
grupie, przy zaangazowaniu wszystkich uczestnikéw bedacych w osrodku. Demokratyczne wybory
samorzgdu witasnej reprezentacji sposrod uczestnikéw sg gtéwnym elementem tej techniki. Po-
nadto wspodlne spotkanie uczestnikéw i kadry stwarza mozliwo$¢ dyskusji, wyrazania opinii, pro-
pozycji, podzigkowan, uwag, a takze podzielenia sie wtasnymi przemysleniami i refleksjami pod
katem funkcjonowania osrodka i przekazywania réznych informacji catej grupie.
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Spotkania odbywaja sie - dwa razy w miesiacu

PROWADZACY: Zespot wspierajgco-aktywizujgcy

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Umiejetno$¢ wyrazania wtasnych mysli, przekonan na forum, dzielenia sie wiasnymi

opiniami, dawania informacji zwrotnych pozytywnych i negatywnych, poczucie wspéinej odpowie-
dzialnosci i sprawczosci, rozwigzywanie problemoéw i konfliktéw.

- Zajecia aktywizujace

Celem zajec jest pobudzenie proceséw poznawczych, zwiekszenie motywacji, rozwoj wiasnych
zainteresowan, nauka poruszania sig po rynku pracy z uwzglednieniem wtasnych ograniczen.

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu - pigtek
PROWADZACY: terapeuta

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY: Uczestnicy poznajg wiasne zasoby, motywacje, uaktywniajg sie, rozpoznajg lokalny
rynek pracy dla osob niepetnosprawnych( zapoznanie sie z istniejacymi na terenie Stalowej Woli
i okolic zaktadami pracy chronionej) , nabedg umiejgtnosci pomocnych w poszukiwaniu pracy.

- Zajecia w formie indywidualnych rozmoéw

Rozmowy z uczestnikami , rodzinami, osobami bliskimi, sasiadami i innymi osobami.

Indywidualnie wedtug potrzeb

PROWADZACY : cztonkowie zespotu wspierajgco — aktywizujgcego

3. Trening umiejetno$ci spedzania czasu wolnego:

Trening polega na zachecaniu uczestnikéw do podjecia takich form spedzania czasu jak:
literatura, muzyka, audycje radiowe i telewizyjne, Internet, gry towarzyskie, kulinaria, fotografia, ak-
tywnos¢ fizyczna, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych itp.

- Biblioterapia

Metoda wykorzystujgca krétkie formy literackie (opowiadania, nowele, poezje) — wybrane fragmenty
czytane na gtos, omawiane w grupie .

Raz w tygodniu —poniedziatek

PROWADZACY: terapeuta
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ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Pokazanie i wzbudzenie zainteresowania réznymi formami literackimi, zachecenie do
czytania.

- Spotkania w Miejskiej Bibliotece Publicznej

Spotkania czytelnicze, prelekcje, zajecia poglagdowe organizowane w bibliotece miejskiej
umozliwienie korzystania z e-book. ( na warunkach dopuszczonych przez te instytucije)

Raz w tygodniu —poniedziatek
PROWADZACY:. terapeuta

ADRESACI: uczestnicy -typ A, B

Efekty : Pokazanie i wzbudzenie zainteresowania réznymi formami literackimi, nauczenie
korzystania z zasobow biblioteki ( ksigzki, czasopisma, e — book)

- Muzykoterapia

Zajecia postugujgce sie muzyka lub elementami odgtosow przyrody w celu pokazania przyjemnego
sposobu spedzania czasu wolnego, dajgcego mozliwo$é wyciszenia, uspokojenia i mitych wrazen
stuchowych,

Raz w tygodniu — wtorek
PROWADZACY: terapeuta

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY: Rozbudzenie zainteresowan réznorodng muzyka i przywrécenie dobrego samopoczucia,
zachgcenie do spedzania czasu na $wiezym powietrzu, umiejetno$¢ zagospodarowania czasu.

- Grupowe $piewanie

Zajecia z wykorzystaniem $piewnikéw, karaoke i akompaniamentu w wykonaniu uczestnikéw
(pianino, gitara, keybord, akordeon, trgbka).

Raz w tygodniu — czwartek
PROWADZACY: terapeuta

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Mite spedzenie czasu w grupie, umozliwienie $piewania piosenek ulubionych
wykonawcéw, pokonywanie niesmiatosci.
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- Gra na instrumentach — korzystanie z instrumentéw: gitary, akordeonu, trgbki, keyboardu, pia-
nina.

Zajecia - wg potrzeb
PROWADZACY: instruktor ds. kulturalno - oswiatowych

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY: Doskonalenie techniki gry na instrumentach i umozliwienie rozwijania zainteresowarn
muzycznych

- Kétko fotograficzne

Zajgcia w malych grupach, uczenie si¢ technik fotografowania i wykorzystanie ich podczas
wyjazdéw plenerowych. Organizowanie wystaw zdje¢ uczestnikow.

Zajecia - wg potrzeb
PROWADZACY: Instruktor KO
ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY: Rozw¢j zainteresowan i pokazanie ciekawej formy spedzenia czasu wolnego,
udoskonalenie umiejetnosci zwigzanych z obstuga aparatu i obrobkg zdjeé.

Wyrazenie siebie poprzez fotografie — mozliwosé zaprezentowania swoich umiejetnosci
i pokazania prac.

- Zajecia informatyczne

Zajecia w matych grupach i indywidualnie w pracowni komputerowej, wyposazonej w kilka
komputeréw z podtgczonym Internetem, drukarkami, skanerem, mikrofonami i kamerkami interne-
towymi

Zajecia odbywaja sie — codziennie
PROWADZACY: terapeuta, instruktor ds. kulturalno - oswiatowych

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY: Nauka podstawowej obstugi sprzetu komputerowego, korzystania z potrzebnych
programow, z Internetu — jako forma ciekawego spedzenia czasu. Umozliwienie znalezienia po-
trzebnych informaciji, a takze skomunikowania sie z rodzina, znajomymi.
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- Zajecia kulinarne

Zajecia prowadzone sg w wyposazonej w sprzet gospodarstwa domowego pracowni, gdzie uczest-
nicy majg mozliwos¢ nauczenia si¢ przygotowywania positkéw, zaprezentowania swoich umiejet-
nosci w zakresie przyrzadzania réznych potraw oraz realizacji wtasnych pasji kulinarnych.

Zajgcia grupowe i indywidualne wg ustalonych dat.
PROWADZACY: terapeuta

ADRESACI: uczestnicy -typ A, B

EFEKTY: Rozwijanie wtasnych umiejetnosci kulinarnych, wymiana doéwiadczer, mozliwosé spe-
dzenia czasu wolnego w przyjemny dla siebie sposéb.

- Zajecia intelektualne i gry planszowe — quizy, testy wiedzy, zgadywanki, teleturnieje, zabawy
intelektualne

Raz w tygodniu — wtorek ( termin staly), dodatkowo w inne dni wedtug potrzeb.

PROWADZACY: instruktor ds. kulturalno — o$wiatowych , terapeuta

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY: Spedzenie wolnego czasu poprzez dobrg zabawe i rozrywke w grupie, pozwalajgcg na
intelektualny rozwéj uczestnika, ¢wiczenie pamieci, logicznego myslenia oraz zacheceme do sa-
modzielnego poszerzania wiedzy w oparciu o dostepne zrodta.

- Klub filmowy

Zajgcia prowadzone z matg grupg uczestnikéw , polegajgce na wspéinym ogladnieciu i omoéwieniu
filmu po jego zakonczeniu.

2 — 4 razy w miesigcu
PROWADZACY: instruktor kulturalno — o$wiatowy

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY: Ksztattowanie dobrego gustu, utrwalenie kulturalnego, wartosciowego i tworczego spo-
sobu spedzania wolnego czasu.

- Aktywnosé fizyczna

spacery, nordic walking, bilard, tenis stotowy, graw pitkarzyki, x-box, rowery
Zajecia odbywajq sie wg potrzeb i biezacych ustalen.

PROWADZACY: zespdt wspierajgco-aktywizujgcy

s
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ADRESACI: uczestnicy - typ A, B

EFEKTY : Pokazanie aktywnych form spedzania czasu wolnego, wyksztatcenie nawyku zdrowego
trybu zycia.

- Zajecia aktywizujace

Celem zaje¢ jest nauka kreatywnego tworzenia przez uczestnikow réznych form twoérczych
z zakresu literatury, sztuki i relacji w zyciu spotecznym.

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu - pigtek
PROWADZACY: terapeuta

ADRESACI: uczestnicy -typ A, B

EFEKTY: Uczestnicy nauczg sie jak twérczo i aktywnie spedza¢ wolny czas, wykorzystujac nowe
pomysly i inspiracje.

- Udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych

Beda to: tradycyjne spotkania $wigteczne, zabawy okolicznosciowe, imprezy integracyjne, wyjscia
na wystawy, do muzedw, kina, teatru i imprezy cykliczne.

Wedtug potrzeb, ofert kulturalnych i zaproszen przez caly rok. Zajecia odbywac sie beda
w 2022r. w zaleznosci od sposobu przebiegu pandemii.

PROWADZACY: zesp6t wspierajaco-aktywizujgcy
ADRESACI: uczestnicy -typ A, B

EFEKTY: ksztattowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich, nauka i utrwalanie wtasciwych
zachowan w miejscach publicznych, podtrzymanie wartosci tradycji, do$wiadczanie wrazen
estetycznych.

4. Poradnictwo psychologiczne:

e indywidualne rozmowy zaréwno na prosbe uczestnika jak roéwniez inicjowane przez
cztonkéw zespotu;

e wspblne przepracowanie zgtoszonego lub zaobserwowanego problemu;

e interwencje w sytuacjach kryzysowych, w tym podczas zaostrzenia objawdéw chorobowych
u uczestnika, wystapienia konfliktéw interpersonalnych;

rozmowy interwencyjne i poradnicze z rodzinami i bliskimi uczestnikéw;
wyjscia interwencyjne do domoéw uczestnika w sytuacjach kryzysowych;
wsparcie psychologiczne dla rodzin oséb chorych;

konsultacje z pracownikami , pomoc w problemach wystepujgcych w osrodku;
rozmowa wstepna z osobg planujaca uczestnictwo w SDS;
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rozmowy wspierajgce w zwigzku z niepokojami zwigzanymi z obecng sytuacjg i panujgcymi ob-
ostrzeniami epidemicznymi.

Wedtug biezacych potrzeb

PROWADZACY: psycholog

ADRESACI: uczestnicy - typ A, B, cztonkowie ich rodzin, opiekunowie

5. Pomoc pracownika socjalnego:

rozmowy wspierajgce dotyczace trudnej sytuacji bytowej ,zdrowotnej i rodzinnej, interwencyjne
i dyscyplinujgce w zakresie wiasciwego funkcjonowania uczestnika w osrodku:

interwencje w okresie zaostrzenia choroby, podejmowane zaréwno w osrodku jak i w miejscu
zamieszkania uczestnika obejmujgce rowniez w razie potrzeby asyste podczas wizyty lekarskiej;
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych ( wypetnianie drukéw, kompletowanie dokumentéw do
réznych spraw, pisanie pism, podan, sktadanie dokumentéw w instytucjach), wspétpraca w tym
zakresie z pracownikami urzedéw oraz pracownikami MOPS w Stalowej Woli;

nadzorowanie przestrzegania terminéw urzedowych, sadowych;

asystowanie uczestnikom podczas zatatwiania spraw w urzedach, instytucjach

pomoc w uzyskiwaniu swiadczen z ubezpieczenia spotecznego, dodatkéw mieszkaniowych,
swiadczen rodzinnych (zasitki pielegnacyjne)

pomoc w rozwigzywaniu konfliktbw pomigdzy uczestnikami, a takze rodzinnych
| we wspotpracy z rodzing;

utrzymywanie kontaktu z rodzinami uczestnikow;

wspotpraca i utrzymywanie kontaktéw z uczestnikiem podczas okresowych nieobecnosci
(wtym podczas pogorszenia stanu zdrowia);

udzielanie pomocy uczestnikom w zakresie wtasciwego gospodarowania posiadanymi
srodkami, pomoc w zakupach, regulowaniu optat, itp.;

kontakt z lekarzami | wspdtpraca w zakresie organizacji leczenia, w tym wyjazdy z uczestnikiem
na konsultacje i wizyty lekarskie;

utrzymywanie kontaktéw z uczestnikami przebywajgcymi w  szpitalu, odwiedziny,
zaopatrywanie w potrzebne rzeczy;

wspotpraca z innymi instytucjami w zakresie realizacji potrzeb socjalno- bytowych uczestnikéw,
w tym potrzeb mieszkaniowych;

wspotpraca z pracownikami socjalnymi, asystentami i opiekunkami uczestnikow z MOPS
W sprawie organizowania wszechstronnego wsparcia.

Wedtug potrzeb - caly rok

PROWADZACY : pracownik socjalny

ADRESACI: Uczestnicy typ A, B, czlonkowie ich rodzin, opiekunowie

6. Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, opieka pielegniarska

uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich;

pomoc w dotarciu do placéwek ochrony zdrowia, w razie potrzeby towarzyszenie
uczestnikowi w trakcie wizyty u lekarza ( za zgoda uczestnika);

czuwanie nad zdrowiem i bezpieczenstwem uczestnikow:
udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach tego wymagajacych:
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e obserwacja uczestnikéw pod wzgledem ewentualnego pogorszenia stanu zdrowia;

e wspoipraca z rodzinami w zakresie organizowania systemu wsparcia dla uczestnikow;

e interwencja w okresach zaostrzenia choroby, w tym wzywanie odpowiednich stuzb;

e wspoipraca z instytucjami ochrony zdrowia w zakresie zdrowia uczestnika, pomoc w realizacji
$wiadczen ( teleporady, e-recepty, e-skierowania);

e pomoc w kompletowaniu dokumentacji medycznej do celéw orzecznictwa;

e trening umiejetnosci aktywnego udziatu we wtasnym leczeniu farmakologicznym.

b |

7. Terapia ruchowa:

- Zajecia sportowe- obiekty Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli

® basen -raz w tygodniu (poniedziatek)

® hala sportowa — raz w tygodniu ($roda)
PROWADZACY: instruktor ds. kulturalno — oswiatowych , terapeuta
ADRESACI: Uczestnicy typ A, B

EFEKTY: Pokazanie aktywnej formy spedzania czasu wolnego, poprawa kondycji psychofizycznej
uczestnikoéw, przygotowanie do zawodoéw sportowych.

- Turystyka i rekreacja:

Wycieczki krajoznawcze i rekreacyjne, plenerowe rajdy rowerowe i piesze, grille, ogniska
Wedlug wczesniej ustalonych dat, w zaleznos$ci od przebiegu sytuacji epidemicznej
PROWADZACY: terapeuta, instruktor ds. kulturalno — oswiatowych

ADRESACI: Uczestnicy typ A, B

EFEKTY : Integracja uczestnikéw, pokazanie ciekawych miejsc, wprowadzenie aktywnej formy
spedzania czasu wolnego, wyrobienie prawidtowych zachowan w sytuacjach spotecznych.

- Cwiczenia w sali aktywnoéci ruchowej

Cwiczenia w matych grupach, z wykorzystaniem sprzetu sportowego w sali aktywnosci ruchowej
w SDS .

Codziennie
PROWADZACY: terapeuta , pielegniarka

ADRESACI: Uczestnicy typ A, B

EFEKTY: Poprawa kondycji psychofizycznej oraz motoryki, unormowanie wagi ciata u oséb z nad-
wagg -
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- Przygotowania do zawoddéw sportowych, spartakiad, turniejéw

Udziat w imprezach uzalezniony od przebiegu sytuacji epidemicznej.
Wedlug ofert oraz organizacja wtasna.

PROWADZACY: instruktor ds. kulturalno — oswiatowych, terapeuta
ADRESACI: Uczestnicy typ A, B

EFEKTY : Przygotowanie kondycyjne i sprawnosciowe do udziatu w zawodach.

8. Niezbedna opieka, w tym wzmozZone $wiadczenia opiekurnicze dla_uczestnikow ze
spektrum autyzmu oraz niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi.

Opieka nad uczestnikiem organizowana jest zaréwno podczas pobytu w osrodku, jak i w miejscu
zamieszkania uczestnika, w przypadku jego przedtuzajacych sie nieobecnosci, szczegdlnie
w odniesieniu do os6b samotnych. Obejmuje ona pomoc i wsparcie dostosowane do ograniczen

I dysfunkcji uczestnika z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu, a takze do

jego oczekiwan i potrzeb. Podczas pobytu w osrodku jest to takze stworzenie odpowiednich warun-

koéw zaréwno w zakresie niezbgdnych $wiadczen opiekunczych, jak i zapewnienia odpowiednio
przystosowanych do potrzeb tych oséb pomieszczen.

Szczegotowe zatozenia wiw ustug obejmuja:

* umozliwienie odpoczynku w pokoju wyciszen, przy gorszym samopoczuciu w zwigzku
z dodatkowymi schorzeniami (padaczka, biataczka, astma oskrzelowa, POCHP, niewydolnosé
krazeniowa koriczyn dolnych, itp.), pod nadzorem pielegniarki; :

* asystowanie uczestnikom podczas transportu do o$rodka i do miejsca zamieszkania;

* wykorzystanie dzwigu osobowego dla 0s6b z trudnosciami w poruszaniu sie oraz z problemami
uktfadu oddechowego i uktadu krazenia;

* pomoc w szatni przy zaktadaniu i zdejmowaniu odziezy oraz zmianie obuwia;

* wparcie podczas positkdw (pomoc przy przynoszeniu i odnoszeniu naczyn);

* mozliwos¢ korzystania z odpowiednio wyposazonych tazienek, dostosowanych do
obowigzujgcych standardéw, umozliwiajgcych udzielanie pomocy przy zabiegach higienicznych;

* wydzielenie pracowni dla oséb wymagajgcych szczegdlnego spokoju i ciszy podczas
podejmowanych aktywnosci;

* w przypadku trudnosci w poruszaniu sig lub ostrych objawéw choréb wspétistniejgcych, pomoc
pracownika przy zatatwianiu spraw urzedowych, regulowaniu optat, zakupach, dostarczaniu
positkéw, realizacji recept i zaspokajaniu innych waznych potrzeb.

9. Trening umiejetno$ci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem _alternatywnych
| wspomagajacych sposobdéw porozumiewania sie.

Trening ten skierowany jest do os6b z gtebokimi problemami w komunikacji werbalnej, ktére

uniemozliwiajg im komunikowanie wtasnych potrzeb w sposéb stowny.

Zajecia te bedg realizowane w miare wystepujacych potrzeb, poprzez:

* opracowanie i stworzenie indywidualnych pomocy do komunikagji ( w zaleznosci od potrzeby,
poziomu trudnosci z artykutowaniem dzwiekéw u uczestnikami:

* rozwijanie posiadanych umiejetnosci komunikacyjnych, tgczenie werbalnej komunikacji z
symbolami, piktogramami, gestami, mimikg
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EFEKTY: Realizowanie realnych potrzeb uczestnika komunikowanych w dostepny dia niego
sposob.

10.Sniadanie i goracy positek dla uczestnikéw.

Sniadanie przygotowywane w ramach treningu kulinarnego, przez wyznaczonych uczestnikow —
na warunkach dostgpnos$ci ustalonych w zaleceniach sanitarnych oraz goracy positek przyznany
w ramach zadania wtasnego gminy o charakterze obowigzkowym, przygotowywany przez Kuchnie
przy MOPS

ADRESACI: wszyscy uczestnicy

11.Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajecio-
wej lub podjecia zatrudnienia:

e udziat w programach aktywizacji zawodowej organizowanych przez instytucje zewnetrzne;

e pomoc W organizacji stazy zawodowych, przeszkolen, podjeciu zatrudnienia przez uczestnikéw,
wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w Stalowej Woli;

e umozliwienie udziatu w réznych projektach;
e pomoc w rozwijaniu wlasnych zasobdw i umiejetnosci i ich praktycznego wykorzystania;

ADRESACI: Wszyscy uczestnicy
EFEKTY: Rozwdj posiadanych umiejetnosci, nabycie nowych umiejetnosci i aktualnej wiedzy na

temat istniejacego rynku pracy , podniesienie kwalifikacji umozliwiajacych podjecie pracy lub
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej.

12.Treningi umiejetnosci spotecznych.

Wymienione powyzej treningi sg takze prowadzone metodg treningdw spotecznych, ktére charakte-
ryzujg sig okreslong forma. Cechg charakterystyczng treningu jest nacisk na pobudzenie aktywnosci
wtasnej poprzez zlecanie wykonywania domowych zadan pomiedzy kolejnymi spotkaniami. Jest to
cykl spotkan skierowanych do matej grupy uczestnikow o stalym sktadzie osobowym lub do
konkretnej osoby. Treningi s3 waznym elementem procesu rehabilitacji , polegajgcym na wspieraniu
chorego w czasie powrotu do aktywnego zycia i radzenia sobie z codziennymi problemami.
Realizowane sg zgodnie z wystepujacymi potrzebami, jako uzupetnienie statych form pracy.

ADRESACI: Wszyscy uczestnicy , w zaleznosci od biezacych potrzeb

13. Przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu sie koronawirusa SARS COV-2. Organizowanie
pracy zdalnej z uczestnikiem — opcjonalnie, w zaleznosci od zaistniatych potrzeb.

Majgc na wzgledzie powracajgce okresowo wzrosty liczby zakazen koronawirusem i zwigzane
z tym faktem umieszczanie oséb w izolacji i na kwarantannie, a takze obserwowany u uczestnikow
strach przed zakazeniem, przebiegiem choroby i jej ewentualnymi konsekwencjami, w SDS Nr 1
opracowano i wdrozono stosowne procedury na wypadek zaistnienia powyzszych zjawisk. Dotyczg
one zarowno systematyzacji zasad bezpieczenistwa stosowanych podczas pobytu uczestnikéw
i pracownikéw w osrodku, jak i organizacji zaje¢ stacjonarnych oraz pracy zdalnej z uczestnikiem.
Procedury zostaty wprowadzone zarzadzeniem dyrektora osrodka i znajdujg zastosowanie
w zalezno$ci od pojawiajgcych sie potrzeb.
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Zalgcznik Nr 2 do Planu Pracy SDS Nr 1 w Stalowej Woli na rok 2022

KALENDARZ IMPREZ | WYDARZEN W 2022r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr1

Zaplanowany kalendarz imprez i wydarzen zostat dostosowany do nadal obowigzujgcych
ograniczen oraz zaleceri epidemicznych. Bedzie on modyfikowany w miare znoszenia
obostrzen i przebiegu pandemii. Plan dostosowywany bedzie tez na biezaco do ofert
przesytanych przez inne o$rodki, pomystéw wiasnych lub ciekawej oferty wydarzen
kulturalnych w miescie, za zasadach dostepnosci okreslonych przez odpowiedzialne
podmioty. W miare znoszenia obostrzen, niektére wydarzenia zaplanowane jako imprezy
wewnetrzne, bedg organizowane jako imprezy integracyjne z uczestnikami innych
lokalnych o$rodkéw wsparcia dla oséb niepetnosprawnych.

Lp

MIESIAC

PLANOWANE IMPREZY | WYDARZENIA

styczen

~Spotkanie przy choince” - wspéine $piewanie koled i
pastoratek

Swieto Trzech Kréli- historia, tradycja, wykonywanie
ozdobnych koron

plener fotograficzny ,W poszukiwaniu zimy”

wyjscie do kina na film ,Koniec $wiata, czyli kogel-mogel 4"
wyjécie do kina na film ,Gierek"

inne wydarzenia wedtug biezgcych ustalen i ofert

luty

zajecia w plenerze - rzezby $niegowe

obchody dnia $w. Walentego

obchody ,Ttustego czwartku” — degustacja paczkow
wyjécie do kina na film o tematyce Walentynkowej
turniej w gry towarzyskie (Chinczyk i Tysigc)

inne wydarzenia wedtug biezacych ustalen i ofert

marzec

.Dzien Kobiet , — celebrowanie $wieta

.Dzien Mezczyzn"- niespodzianka i zyczenia przygotowane
przez uczestniczki dla panéw - wspdlne $wietowanie
powitanie wiosny - wykonywanie bazi i kwiatéw wiosennych
w ramach zajec z terapii zajeciowe;

rocznica powstania SDS Nr 1 — obchody wewnetrzne
tradycja Niedzieli Palmowej — przyblizenie tradycji $wieta oraz
wspolne robienie palm przez uczestnikéw i pracownikéw
turniej gry w pitkarzyki i tenis stotowy
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 plener fotograficzny ,Poszukiwanie wiosny”

inauguracja sezonu rowerowego wyjazd na bfonia nadsanskie

» inne wydarzenia wedtug biezgcych ustalen i ofert

kwiecien wykonywanie 0zddb wielkanocnych i $wigteczne dekorowanie

osrodka

 zdobienie jajek — konkurs na najpigkniejszg pisanke

¢ turniej gry w bilard

» tradycyjne $niadanie wielkanocne

 ,Migdzynarodowy Dzief Ziemi’- sadzenie wiosennych
kwiatow przed o$rodkiem

 ,Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej” -quiz wiedzy

« rajd rowerowy potgczony z fotografowaniem przyrody

 inne wydarzenia wedtug biezgcych ustaler i ofert

maj » Swieto Konstytugji 3 Maja — film historyczny

e konkurs wiedzy historycznej

e wycieczki rowerowe — trasy woko6t miasta

e turniej gier: tenis stotowy, strzatki, pitkarzyki — rozgrywki
wewnetrzne

 wycieczka rowerowa potgczona z ogniskiem na miejskich
btoniach

e plener plastyczny — , Ciekawostki naszego miasta”.

 inne wydarzenia wedtug biezacych ustalen i ofert

czerwiec « Grill w ogrodzie. Spiewanie przy akompaniamencie gitary

i akordeonu

» spacery i le$ne rajdy rowerowe

» pierwszy dzien lata —literacki festiwal marzen pt. ,Wycieczka
do raju”

* turniej gry w warcaby — rozgrywki wewnetrzne

e wycieczka do Katowic

» inne wydarzenia wedtug biezacych ustalen i ofert

lipiec turniej gry w pitkarzyki — rozgrywki wewnetrzne

plenery plastyczne - najblizsze okolice Stalowej Woli
spacery i rajdy rowerowe

rekreacyjny wyjazd na Jezioro Tarnobrzeskie

grill w ogrodzie, zabawy i gry sprawnoéciowe

turniej gier planszowych

inne wydarzenia wedtug biezacych ustalen i ofert
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sierpien

plener fotograficzny - historia zatrzymana w architekturze
,otalowa Wola miastem art deco”

spacery i rajdy rowerowe

plener plastyczny - doskonalenie technik plastycznych
rekreacyjny wyjazd na Jezioro Tarnobrzeskie

wycieczka w Bieszczady

rekreacyjny wyjazd do Ulanowa nad rzeke Tanew

turniej pitki halowej z okazji i rocznicy powstania o$rodka
inne wydarzenia wedtug biezacych ustalen i ofert

wrzesien

grill na zakoriczenie lata - wspoélne spedzanie czasu
spacery i rajdy rowerowe

pierwszy dzien jesieni- ozdoby z lisci drzew

inne wydarzenia wedtug biezgcych ustalen i ofert

10

pazdziernik

turniej towarzyskiej gry w karty dla uczestnikow

wyjazd na Ciemny Kat - jesienna impreza integracyjna
podsumowanie pleneréw plastycznych — wystawa prac
uczestnikow

inne wydarzenia wedtug biezacych ofert

11

listopad

,Swieto Zmarlych”- wspomnienia i pamie¢ o zmarlych
uczestnikach, zapalenie zniczy na grobach

Narodowe Swieto Niepodlegtoéci — quiz wiedzy historycznej
zabawa i wrézby andrzejkowe

wykonywanie 0zd6b choinkowych -zajecia rekodzielnicze
podsumowanie pleneréw fotograficznych, wystawa zdjeé
cztonkéw Kotka Fotograficznego w SDS Nr 1

inne wydarzenia wedtug biezacych ofert

12

grudzien

-Mikotajki” — odwiedziny $w. Mikotaja, prezenty i rozgi dla
uczestnikow )

przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia ( wykonywanie
ozdob, dekorowanie osrodka, $piewanie koled i pastoratek)
wspolne strojenie choinki

Wigilia

kulig w tazku Garncarskim

inne wydarzenia wedtug biezacych ofert
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